
:مقدمه
خدماتترینایحرفهجملهازدندانهاکردنسفیدهمانیابلیچینگ

هایرنگدانهآنکمکبهکهاستدندانپزشکیهایدرمانو

هاینگرتغییریااندچسبیدهدندانهاسطحرویبرکهغیرطبیعی

رنگوهالکهمیتوانددرمانیشیوهاین.میروندبینازدندانداخلی

اینکتهاما.کندپاکراطبیعیهایدندانرویبرشدهایجادهای

لنتایمپوهاروکشکه،استاینداردوجودبلیچینگدربارهکه

.شوندنمی‌سفیدروشاینکمکبادندانیهای

دندانکردندسفیبرایراهترینخطرکمبلیچینگگفتبتوانشاید

دی،زرشدتوجنس‌نوع،بهبستهدندانهاروشایندر.میباشدها

گرنتغییراین.کنندمیپیدا‌ایدرجهسهالیدورنگتغییر

متریکشدتباتنهاونیستکامپوزیتولمینتروش‌اندازهبه

موفقینگبلیچکهآن‌برای‌حالاینبا.کندسفیدراهادندانمیتواند

مرحلهندچدرکهمیگرددتوصیهباشدبیشتریتاثیرگذاریباو

.گیردصورت

باید.کنیمترمیمراپوسیدههایدندانبایدبلیچینگبهاقدامازقبل

وهاتلمین‌ها،روکش،‌هاکردگیپررویبربلیچینگکهبدانیم

بهقداماازقبل.نداردتاثیریلثهتحلیلازناشیریشهزردنواحی

هببرساژو(جرموجودصورتدر)گیریجرمانجام،بلیچینگ

.انجامدمی‌بهترگیرینتیجه

:خانهدربلیچینگ
روشاین‌در.میشودانجامبیمارتوسطومتخصصنظرزیر

ویرازوکندمیتهیهدقیقیقالبشما،های‌دندانازدندانپزشک

.میشودهساختشفافیونازکپلاستیکیهایتریشدهتهیهقالب

تریایندر.میگرددسپردههالابراتواربهاکثراقسمتاین

بینیپیشیپلاستیکوسیلهودندانبینمناسبفضایپلاستیکی،

یمقرارآندرپزشکدستورطریقرابلیچینگهایژل‌کهشده

لژازاستفادهازپسوهفتهچندگذشتازپسنهایتدر.دهید

نظروردمسفیدیبههادنداندندانپزشک،العملدستورطبقمربوطه

غلظتدرصد20تا16بینروشایندراستفادهموردژل.میرسند

هانددرشبخوابهنگامبهتریتاشودمیتوصیهمعمولا.دارند

.شودخارجفرداصبحوگیردقرار

وخانه‌داردرکردنسفیدبراینیززیادیمحصولاتاخیرسالهایدر

درصد10ازکمترغلظتیکه‌شوندمیارائههامارکت‌سوپروها

ودرمانمراحلبردندانپزشکنداشتننظارتعلتبهودارند

توصیهنهاآازاستفادهنشدن،محافظتبعلتهالثهبهآسیباحتمال

.گرددنمی

:مطبدربلیچینگ
راهاهلثمخصوص،ژلازاستفادهباابتدادندانپزشکروشایندر

کنزبادهانتوسطنیزبیمارلبپوشاند،میمحافظتمنظوربه

فیدسموادسپس.میشودمحافظتکاملاو‌شدهزدهکنارمخصوص

رویبردقتباوبالاغلظتبا(بلیچینگمخصوصژل)کننده

که)نگبلیچیمخصوصدستگاه‌باسپس.میشودگذاشتههادندان

دندانبهشعها(هستندآبیرنگبهوبالافرکانسبااشعهتولیدکننده

عهاشاین.شودمیتکرارمرتبهچندعملاینومیشودتابیدهها

.میشودآنترسریعتاثیروبلیچینگژلشدنفعالموجب

:مطبدربلیچینگمزایای
هکآنجاازواستکارانجامسرعتمطبدربلیچینگمزایایاز

یناناطم،شودمیانجامزیباییدندانپزشکیمتخصصنظرزیر

.داشتخواهیدبیشتریخاطر



:زندهغیردندانهایبلیچینگدرمان
مییتیرگدچارهادندان،کشیعصبدرمانازبعدگاهیمتاسفانه

ترفیدسبلیچینگبانیزرازندهغیرهایدندانتوانمیاما،شوند

.کرد

لمح،شدهکشیعصبیازندهغیردندانبلیچینگانجامجهت

یمباز(استشدهدادهتراشکشیعصبجهتکهجایی)درمان

.شودمیدادهقرارقسمتآندربلیچینگمحلولوشود

:بلیچینگعوارض

اردچدندانبلیچینگهنگامنفردونفر،سههرمیانازتقریبا ‌

یرونبهوایباهایشاندندانتماسیعنی.میشونددندانیحساسیت

حساسیتاین.گرددمیهاآنرنجشباعثگرموسردمایعاتو

یتحساساگر.‌نیستنگرانیهیچگونهجایوگذراستحالتیک

.کنیدمراجعهخوددندانپزشکبهنرفتبیناز

:دندانبلیچینگدوام

ازیادزاستفادهکشیدن،سیگارپررنگ،چایوقهوهزیادنوشیدن

دوامزمانمدتدندان،ودهانبهداشتبهتوجهعدموهانوشابه

درمانیبلیچینگکهاستذکربهلازم.دهندمیکاهشرابلیچینگ

هبهادندانرنگتاشودتکراریکباروقتهرچندباید‌کهاست

.بمانندسفیددائمیصورت

:بلیچینگازبعدهایتوصیه
درشمابهدنداننخازروزانهاستفادهوروزانهزدنمسواک

.کندمیکمک‌هادندانداشتننگاهلکبدونوسالمتمیز،

،رختخواببهرفتنازپیشوصبحانهازبعدزدنمسواک

بیشترتمحافظبرای.دهیدانجاممیتوانیدکهاستکاریکمترین

ازمختلف،هایرنگدانه‌وقهوههایلکبرابردردندانهااز

ازبتواندکهکنید،استفادهزدنمسواکبرایدندانیخمیر

توانیدمیهمچنین.کندمحافظتدندانهازردیبرابردردندانهایتان

رتغییبامبارزهبهروزاززمانهردرخوددندان‌هاینظافتبا

وچایقهوه،مصرفازپسهمچنین.کنیدکمکدندان‌هایرنگ

نداندخمیرومسواک.نماییدآبکشیکاملا راخوددهاننوشابه

غذاییهایوعدهازپسبتوانیدتاببرید،کارتانمحلبهراخود

واکهایمسازبیشترراحتیبرایمیتوانید.بزنیدمسواکنیز

جاهرهبآنبردنامکانکهکنیداستفادهمصرفیکباروکوچک

وعدهازبعدراخوددندان‌هایآنهابامیتوانیدوداشتهوجود

کشیآببهاینکهبدونبزنید،مسواکقهوهمصرفیاغذاییهای

.باشدنیازدندانها

سفید کردن دندانها 
(Bleaching) 

گروه ترمیمی دانشکده دندانپزشکی تبریز

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


